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50 Jahre therapeutisches Reiten auf dem Roschenhof

Was die Einrichtung der Lilienthaler Diakonie mit ihren Pferden leisten kann

VON MORITZ KALVELAGE

Lilienthal. ,Die Begegnung mit dem Pferd
hat eine wohltuende und heilsame Wirkung®,
sagt Annette Feise, Heilerziehungspflegerin
und Reittherapeutin am Roschenhof. Seit 50
Jahren ist das therapeutische Reiten in der
Einrichtung der Lilienthaler Diakonie mog-
lich - und das wurde am Freitagnachmittag
gefeiert.

Die Idee hat auf dem Campus Tradition:
Bereits seit 1963 wird therapeutisches Reiten
auf dem Hof angeboten, doch erst mit der
Fertigstellung der Reithalle 1972 haben sich
die Strukturen weiter professionalisieren
konnen. Mit dem Pferd liefen sich hervorra-
gend Verhaltensiibungen durchfiihren - wie
gehe ich zum Beispiel mit dem Pferd um,
ohnedassich es abschrecke? ,Das Tier ist so-
zusagen das Medium, iiber das wir mit dem
Klienten arbeiten®, sagt die Reittherapeutin.
Von Vorteil sei die Eigenschaft der Pferde,
dass sie jeden Menschen so nehmen wiirden,
wie er ist. Ungefahr 80 Menschen mit erhoh-
tem Forderbedarf kommen regelmafiig zum
Roschenhof, insgesamt leben 270 Bewohne-
rinnen und Bewohner auf dem Geldnde der

Diakoniein Lilienthal. Das Reiten eigne sich
auch zur Starkung des Selbstwertes und der
Selbsterfahrung, da es Mut erfordere, auf ein
Pferd zuzugehen: , Die Begegnung mit dem
Pferd lauft iiber die Gréfe und Ausstrahlung
des Tieres®, weif3 Feise. Das wiederum er-
zeuge Emotionen, konne mobilisieren und
solle die motorischen und koordinativen Fa-

Feiern gemeinsam das 50-jahrige Bestehen des Roschenhofes (von links): Steffi Ernst, Petra

higkeiten der Klientinnen starken. Dariiber
hinaus sei auch die psychologische padago-
gische Seite dieser Arbeit essenziell.
Annette Feise ist Heilerziehungspflegerin
mit Zusatzausbildungen, zum Beispiel in der
heilpadagogischen Forderung mit dem
Pferd. Unterstiitzung bei ihrer Arbeit be-
kommt sie von zwei Kollegen, die Aufgaben
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Sita, Geschaftsfiihrer Lars Wellbrock, Marcus Malunat, Manfred GroBmann und Reittherapeutin

Annette Feise.
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rund um den Stall iibernehmen. Zudem hel-
fen einige Bewohnerinnen und Bewohnerim
Stall mit. Durch die verschiedenen Aufgaben
im Stall und am Pferd ist sowohl eine Eins-
zu-eins-Betreuung wie auch die Arbeit in der
Gruppe maglich. Im Roschenhof reiten so-
wohl Menschen mit erh6htem Foérderbedarf
als auch Menschen, die eine Reha-Maf3-
nahme durchlaufen und erst im spéteren
Verlauf ihres Lebens eingeschrankt wurden.

Der Roschenhof als Ort erfiillt dabei meh-
rere Funktionen: Die Bewohnerinnen und
Bewohner des Diakonie-Geldndes kommen
sowohl in Kontakt mit dem Tier, aber auch
mit anderen Menschen, zum Beispiel vom
Reitverein nebenan:  Hier findet Begegnung
statt, wie man sich sie wiinscht®, sagt Lars
Wellbrock dazu, der Geschaftsfiihrer der Li-
lienthaler Diakonie. Insgesamt leben vier
Pferde auf dem Gelédnde, die tagliche Pflege
bendtigen - das bietet den Klientinnen und
Klienten die Moglichkeit, im Stall zu arbei-
ten und sich um die Tiere zu kiimmern. Rei-
ten sei also nicht zwangslaufig der Schwer-
punkt des therapeutischen Reitens, auch die
Pflege des Tieres und die Arbeit in der Reit-
halle gehorten zum ganzheitlichen Erlebnis.



