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Go Green in Lilienthal

Lilienthal nimmt 2022 zum dritten Mal an den europadischen Nachhaltigkeitswochen und bereits
zum vierten Mal an der europdischen Mobilitatswoche teil. Im Wettbewerb mit 3000 Kommunen
hat Lilienthal mit dem breiten Aktionsangebot zu nachhaltiger Mobilitat im Jahr 2020 den
europaischen Mobilitdtspreis gewonnen und war 2021 mit der Anzahl von Aktivitdten in den
Nachhaltigkeitswochen Spitzenreiter in Niedersachsen. Die Aktionswochen haben zeitliche
Uberschneidungen, so dass die Organisatoren der Initiative Mobilitat, verantwortlich fiir die
Mobilitatswoche vom 16. bis 22. September, und der Freiwilligenagentur, die die
Nachhaltigkeitswochen vom 18. September bis 08. Oktober organisiert, erneut kooperieren.

Vom 16. September bis 08. Oktober werden unterschiedliche Formate fiir diverse Zielgruppen
angeboten, z.B. Challenges, Vortrage, Workshops, Mitmach-Aktionen und vieles mehr. Mit den
Aktionen wird ein Beitrag zur Umsetzung der 17 globalen Ziele flir nachhaltige Entwicklung der
Agenda 2030, den SDG (,,sustainable development goals“ — den Nachhaltigkeitszielen der UN),
geleistet. Zudem wird deutlich, wieviel SpaR es macht, nachhaltig zu leben sowie alternativ mobil

— zu sein. Die 17 SDG richten sich an alle:
Regierungen, Zivilgesellschaft,
,.:_. — Privatwirtschaft und Wissenschaft. Mit
Gese"ﬁ lﬁ‘i a der Agenda soll bis 2030 weltweit ein

P o menschenwiirdiges Leben ermoglicht
’ ) EEE und dabei gleichsam die natiirlichen
Lebensgrundlagen dauerhaft unter
Einbeziehung von 6konomischen,
okologischen und sozialen Aspekten
bewahrt werden. Mehr Informationen
zu den SDGs auf Seite 34.

Biosphdre

Gemeinsam laden wir Sie und Euch ein, sich lber viele Facetten von Nachhaltigkeit zu informieren,
die 17 Nachhaltigkeitsziele der UN kennen- und umsetzen zu lernen und mit viel SpaR
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mitzumachen. Dazu geben wir bei den einzelnen Veranstaltungen Hinweise, welche
Nachhaltigkeitsziele mit der jeweiligen Aktion verfolgt werden.

Allgemeine Hinweise: Die Veranstalter*innen sind fir die Einhaltung der zum Zeitpunkt der
Veranstaltung geltenden Sicherheits- und Hygienemalnahen selbst verantwortlich. Die
Freiwilligenagentur Lilienthal e.V. und die Initiative Mobilitdt Gbernehmen keine Haftung. Die
Veranstalter*innen behalten sich vor, die Veranstaltung auch kurzfristig aus Sicherheitsgriinden zu
verschieben oder abzusagen. Das Programm kann sich daher kurzfristig andern. Alle aktuellen
Informationen finden Sie auf der Website der Freiwilligenagentur - Termine - Kommende
Veranstaltungen. Mehr Informationen und das Programm zum Download unter - Projekte -
Nachhaltigkeit.

Modellprojekt Lilienthal: Sozial-6kologischer Begegnungsort

Lilienthal ist Modellstadt fiir das Projekt ,,Briicken bauen”

Die Freiwilligenagentur Lilienthal e.V. wurde 2021 mit ihrer Interessenbekundung als eines von
bundesweit drei Modellprojekten des transdisziplindren Projektes ,, Die Umsetzung der Sustainable
Development Goals als Chance und Herausforderung fir das birgerschaftliche Engagement —
Lernprozesse in Organisationen durch Kooperation zwischen Organisationen verschiedener
Engagementbereiche (Briicken bauen)” vom Institut flr Sozialinnovation (ISInova), dem
Bundesnetzwerk Biirgerschaftliches Engagement (BBE) sowie dem Bund fir Umwelt- und
Naturschutz Deutschland (BUND) ausgewahlt.

In diesem Projekt wurde deutlich, dass eine fiir alle gut zugdngliche Anlaufstelle rund um das
Thema Nachhaltigkeit fiir Lilienthal eine groBe Bereicherung ware. Dazu hat sich die
Freiwilligenagentur mit Partner*innen auf den Weg gemacht, ein Konzept fiir einen sozial-
Okologischen Begegnungsort zu entwickeln. Im Fokus steht die Schaffung, bzw. Verbesserung von
Rahmenbedingungen fiir Organisationen und Vereine, um bedarfsgerechte Angebote an
Interessierte zu bringen. Die Facetten von Nachhaltigkeit wie Bildung, MaBnahmen zum
Klimaschutz, Konsum und Produktion und weitere sollen mit Spal}, Genuss und einer guten Tasse
nachhaltigem und fair gehandeltem Kaffee in unserer Gemeinde erlebbar gemacht werden. Dieser
Ort wird das Konventshaus der Zellgemeinde Bremen (Konventshof 4) sein. Das zentral in Lilienthal
gelegene Gebdude dient als Anlaufstelle, die von unterschiedlichen Akteur*innen/ Organisationen
mit dem Leitgedanken der UN-Nachhaltigkeitsziele (SDGs) fiir Veranstaltungen, Aktionen,
Dienstleistungen, etc. genutzt werden kann. Ziel ist es, Nachhaltigkeit fir verschiedene
Interessengruppen transparent und (er-)lebbar zu machen. Durch die gut ausgestatteten Raume
wie einem Veranstaltungssaal, einem Seminarraum und weiteren, wird dem bisherigen
Raummangel fiir Angebote entgegengewirkt und die Ortsmitte um eine Anlaufstelle fiir diverse
sozial-6kologische Belange zur Umsetzung der SDGs bereichert.

Das Biiro der Freiwilligenagentur zieht dafiir im September ins Konventshaus (siehe 18.9. auf Seite
8). Dort sind wir Ansprechpartnerin fir Aktionen und Veranstaltungen der Lilienthaler
Zivilgesellschaft. Wir vermitteln und beraten Ehrenamtliche und solche, die es werden wollen. Du
mochtest dich engagieren, weillt aber nicht wo? Du mdéchtest selbst eine gemeinnitzige Aktion
oder Veranstaltung durchfiihren und brauchst Unterstiitzung? Du mochtest schauen, was es in
Lilienthal bereits an sozial-6kologischen Aktivitaten gibt und teilnehmen? Dann komm vorbei, wir
freuen uns auf dich! Mehr Informationen zur die FAL auf Seite 35.
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Veranstaltungsiibersicht
Start der Mobilitatswoche
VCD Parking Day
Wanderung mit Fackelpicknick

Eroffnung des sozial-6kologischen Begegnungsortes und des Biros der
Freiwilligenagentur im Konventshaus mit sozialem Frihstick, Tauschboérse & mehr

WohnMalFahrStralRe oder ,Die StraRe ist fur alle da“ in Butendiek
Infostand zu Mobilitat

Klima- und Nachhaltigkeits-Escape-Rooms

Vortrag: Nachhaltigkeitsziele schon und gut, aber wie umsetzen?
Iss dich fit — Nachhaltig Kochen mit Kindern

Lesung und Besichtigung: ,Der Friedhof lebt”

Vortrag: ,Enkeltauglich gartnern”

Vortrag und Diskussion: ,,Mit Menstruationstasse nachhaltig Bluten”
Workshop: Unverpackt einkaufen, wie geht das?

Autofreier Schultag

Gesundes Frihstuck

Flihrung durch die Kaffeerdsterei Utamtsi mit Verkdstigung
Naturgartenrundgang mit anschlieendem Gesprach
Kinder-Workshop: Wie funktioniert das Klima der Erde?
Workshop: Upcycling von Mébeln

Gllicksschnuppern - Stressbewaltigung inmitten von Pferden
Offnung der Streuobstwiese

Wanderung ,,Vom Torfabbau zur Hochmoorregion”
Okumenischer Erntedank — Gottesdienst

Filmnachmittag: Die Wiese — ein Paradies nebenan

Mobiles Labor: Was lebt im Wasser? Keschern und Mikroskopieren
Workshop: Richtig kompostieren und Bau einer Wurmkiste

Internationales Café mit Informationen und Gesprachen rund um das Thema
Nachhaltigkeit
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Di, 27.09. Das groRe Krabbeln — die Welt der Insekten im Ubersee-Museum
Millsammeln und Milltrennung
Mobiles Labor: Wir bauen ein Insektenhotel
Nachhaltiger Kochkurs fiir Kinder ,,.Schlemm dich schlau”
Workshop: Nahen mit Stoffresten
Mi, 28.09. Das groRRe Krabbeln — die Welt der Insekten im Ubersee-Museum
Do, 29.09. Das groRe Krabbeln — die Welt der Insekten im Ubersee-Museum
Nachhaltiger Kochkurs fir Kinder ,Schlemm dich schlau”
Wir zeigen die Fischfauna der Worpe
Fr, 30.09. Besichtigung des sozial-6kologischen Modellquartieres ,,Ellener Hof"
Sa, 01.10. Lilienthal raumt auf
Nachhaltiger Kochkurs fir Kinder ,,Schlemm dich schlau”
Offnung der Streuobstwiese
So, 02.10. Erntedankgottesdienste in Seebergen (Briningshof) und St. Jirgen
Nachhaltiger Kochkurs flr Kinder ,Schlemm dich schlau”
Mo, 03.10. Feiertag
Di, 04.10. Mobiles Labor: Was lebt im Wasser
Flashmob , Inselversenken”
Mi, 05.10. Mobiles Labor: Was lebt im Wasser
Fihrung durch das Deutsche Zentrum fir Luft- und Raumfahrt
Filmvorfiihrung fiir Kinder: ,,Das groRe Krabbeln”
Do, 06.10. Mobiles Labor: Was lebt im Wasser
Nachhaltiger Kochkurs fiir Kinder ,,.Schlemm dich schlau”
Fr, 07.10. Workshop ,,Essbare Wildkrauter”
Kuratorenfiihrung durch die Insektenausstellung im Ubersee-Museum
Filmvorfiihrung: ,,Die Unbeugsamen®
Sa, 08.10. Nachhaltiges Familienfriihstlick

Nachhaltigkeitsmesse in Murkens Hof; Aktionen im Rahmen der Messe:
Informations- und Verkaufsstande, Verkdstigung, Vorstellung von #movingfuture,
Buchvorstellungen mit Lesungen und vieles mehr

So, 09.10. Workshop ,,Nachhaltigkeit und Energie sparen”
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Aktionen uber mehrere Tage

Donnerstag, 16. bis Mittwoch 22. September

16.-22.09. Sei fair im Verkehr & alternativ mobil sein

Die ganze Woche ist die Initiative Mobilitat unterwegs und hangt gelbe Parkscheine an parkende
Autos auf dem Gehweg. Gegenseitige Riicksichtnahme ist wichtig bei allen
Verkehrsteilnehmenden.

Einfach mal die ganze Woche das Auto stehen lassen und alternative Verkehrsmittel nutzen:
StralBenbahn, Carsharing, Fahrrad, Ful3, Bahn. Vielleicht wird der Zweitwagen tberflissig?

SDG: 11

Kontakt: Initiative Mobilitat, www.mobilitat.eu, geh-mit@gmx.de

16.-22.09. Evaluation Verkehrsmittel/Wiinsche Infrastruktur Schulen Lilienthal

Die Initiative Mobilitat fihrt eine Erhebung der Verkehrsmittel an verschiedenen Schulen durch.
Wie ist der Modalsplit beim taglichen Schulweg? Was kann noch verbessert werden? Weitere
Informationen reichen wir Gber die Elternvertretenden ein.

SDG: 11

Kontakt: Initiative Mobilitat, www.mobilitat.eu, geh-mit@gmx.de

16.-22.09. Analyse Fahrradstander Einzelhdndler

Die Initiative Mobilitat analysiert die Fahrradstander bei verschiedenen Einzelhandlern in Lilienthal
und gibt Ideen, wo noch nachgebessert werden kann. Wer sich bei der Begutachtung mit dem Rad
einbringen moéchte, melde sich gern bei uns.

SDG: 11

Kontakt: Initiative Mobilitat, www.mobilitat.eu, geh-mit@gmx.de

Donnerstag, 16. September bis Freitag, 08. Oktober

Ausstellung zu den 17 Zielen fiir Nachhaltige Entwicklung

Der NABU Lilienthal/Grasberg zeigt eine Ausstellung in Murkens Hof, um sich Gber die 17
Nachhaltigkeitsziele informieren zu kénnen.

SDG: 1-17

Wann & wo: Mo, Di, Do: 10:00 — 12:30 Uhr und 15:00 — 18:00 Uhr, Fr: 10:00 — 12:30 Uhr;
Bibliothek Lilienthal, Murkens Hof, Klosterstr. 25

Kontakt: NABU Lilienthal/Grasberg, Heike Behrens: heike.beh@web.de
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Erlebnispfad durch die Bibliothek

Die Kinderabteilung der Bibliothek in Murkens Hof hat sich im Rahmen der Nachhaltigkeitswochen
18. September bis 8. Oktober etwas Besonderes ausgedacht. Auf einem Erlebnispfad durch die
Bibliothek kdnnen Grundschiiler*innen abwechslungsreiche Ratsel und Aufgaben rund um Natur,
Umweltschutz, Nachhaltigkeit 16sen. AuRer dem Spal, fiir alle die mitmachen, gibt es auch noch
etwas zu gewinnen.

SDG: 4 (und weitere)

Wann & wo: Mo, Di, Do: 10:00 — 12:30 Uhr und 15:00 — 18:00 Uhr, Fr: 10:00 — 12:30 Uhr;
Bibliothek Lilienthal, Murkens Hof, Klosterstr. 25

Kontakt: Martina Sackmann; bibliothek@lilienthal.de

Biichertische zum Thema Nachhaltigkeit und Mobilitat

Sachbiicher zum Thema Umweltschutz, Nachhaltigkeit und Mobilitat fir Jung und Alt stehen am
Blichertisch zum Ausleihen bereit. Zudem werden von der Firma Haar nachhaltige Produkte
ausgestellt.

SDG: 4 (und weitere)

Wann & wo: Mo, Di, Do: 10:00 — 12:30 Uhr und 15:00 — 18:00 Uhr, Fr: 10:00 — 12:30 Uhr;
Bibliothek Lilienthal, Murkens Hof, Klosterstr. 25

Kontakt: Martina Sackmann; bibliothek@lilienthal.de

Blicherfenster

In der Buchhandlung "Buchstablich" gibt es aktuelle Bicher zum Thema Zero Waste, 6kologischer
FuBabdruck, Leben ohne Plastik, do-it-yourself, urban gardening und vielen mehr. Die Literatur
bietet Informationen zu allen SDGs fur alle Altersgruppen und in vielfaltiger Art und Weise — vom
Sachbuch bis zum Thriller. Das Buchstablich-Team berat Sie gerne! Einige Blicher werden auch bei
der Nachhaltigkeitsmesse am 18.9. (siehe Seite 29) mit kurzen Lesungen vorgestellt.

SDG: 4 (und weitere)
Wann & wo: Mo-Fr 9:30 — 18:00 Uhr, Sa: 9:30 — 13:00 Uhr; Hauptstr. 51
Kontakt: Gabriele Becker, info@buchstaeblich.com; 04298-699196
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Das Programm: Aktionen und Veranstaltungen

Freitag, 16. September (Tag zur Erhaltung der Ozonschicht)

Am 16.9. 1987 wurde das Montrealer Protokoll zur Reduktion von
16. SEPTEMBER ' Stoffen, die zu einem Abbau der Ozonschicht filhren, unterzeichnet.
TRG ZUR ERHRLTUNG Weltweit sanken die Produktions- und Verbrauchsmengen der
ozonschichtschadigenden Stoffe wie FCKW in nur wenigen Jahren
drastisch, die chemischen Auswirkungen halten jedoch langer an.

DER OZONSCHICHT

Start der Mobilitatswoche

Die jahrliche Mobilitatswoche (European Mobility Week) findet seit 2001 immer vom 16.-22.
September statt und findet stetig mehr mitwirkende Gemeinden und Stadte in ganz Europa.

Lilienthal hat diesen Européischen Preis bei der Siegerehrung im April 2021 fir das umfangreiche
Programm 2020 gewonnen, nach dem Motto: nachhaltig mobil sein und Spal dabei haben. Alle
sind eingeladen mitzumachen. Jede und jeder kann einen Beitrag leisten.

Zudem kooperiert Lilienthal mit Bremen, die ein umfangreiches Programm anbieten. Dieses ist ab
Ende August zu finden unter: https://autofreierstadtraum.de/

SDG: 11

Kontakt: Initiative Mobilitat, www.mobilitdt.eu, geh-mit@gmx.de

VCD Parking Day

Nachhaltige Mobilitdat und die Verkehrswende sind in aller Munde. Diese Europadische Kampagne
hat 2021 ihr 20jahriges Jubilaum. Macht einfach mit! Das Motto in diesem Jahr ist: ,,Nachhaltig
mobil“. An diesem Tag eine StralSe einmal anders zu nutzen, lasst neue Sichtweisen entstehen und
macht Spal3. Der VCD zeigt, wie dein PARK(ing) Day gelingt: https://www.strasse-
zurueckerobern.de/anleitungen/parking-day/

SDG: 11

Kontakt: Initiative Mobilitat, www.mobilitdt.eu, geh-mit@gmx.de

Samstag, 17. September (Iss-einen-Apfel-Tag)

: "An apple a day keeps the doctor away." Kein Wunder, stecken in
17. SEPTEMBER und unter der Schale iber 30 Vitamine, Spurenelemente, wertvolle
Mineralstoffe wie Phosphor, Kalzium, Magnesium oder Eisen.

ISS EINEN APFEL-
TAG

- Halte Ausschau nach den ,,gelben Biandern” und geniefRe einen
selbstgepfliickten Apfel
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Wanderung mit Fackelpicknick

Bewegung lohnt sich. Gemeinsam macht es noch mehr SpaR. Wir sind zu Ful® unterwegs und
lassen den Abend mit Fackeln und Picknick ausklingen. Bitte Getranke und Knabberzeug fiir den
Eigenbedarf mitbringen.

Wann & wo: 19:00 Uhr; Treffen bei schonem Wetter: Brunnen vor SAM

Ansprechpartner: Andre Miiller-Jekosch; mueller.supervision@yahoo.de

Sonntag, 18. September (Biirgermeisterwahl in Lilienthal)

- - & Heute wird eine neue Biirgermeisterin bzw. ein neuer
Blirgermeister gewahlt. Wer hat deiner Meinung nach die besten
Ideen und das Potenzial, die SDGs vor Ort umzusetzen?

18. SEPTEMBER -

BURGERMEISTERWRHL
- Demokratie funktioniert nur, wenn alle mitmachen. Geh zur
Wahl!

IN LILIENTHAL e

Ero6ffnung des sozial-6kologischen Begegnungsortes mit Biiro der FAL & Soziales Friithstiick

Das Biiro der Freiwilligenagentur zieht ins Konventshaus (siehe Seite 2). Der Ort ist offen fir
Veranstaltungen und Aktionen zu den 17 UN-Nachhaltigkeitszielen (SDGs). Gemeinsam mit der
Zellgemeinde Bremen und vielen weiteren Akteuren der Lilienthaler Vereinswelt wird dort
Nachhaltigkeit fur verschiedene Interessengruppen transparent und (er-)lebbar gemacht. Auch du
kannst die Angebote nutzen oder selbst dazu beitragen, dass mehr Aktionen zu den
unterschiedlichen Nachhaltigkeits-Themen stattfinden kdnnen. Engagier dich!

Wir laden dich herzlich zu einem sozialen Friihstiick, einer Tauschborse und weiteren Aktionen ein.
Kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

SDG: 1-17
Wann & wo: 10:00 — 13:00 Uhr im Konventshaus, Konventshof 4.

Kontakt und Anmeldung: info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630

WohnMalFahrStraRe oder , Die StraRle ist fiir alle da“

Mit der Aktion ,,WohnMalFahrStralRe” wollen wir gegenseitige Riicksichtnahme férdern und die
StralRe als geteilten Raum ins Blickfeld riicken. Wir verwandeln die StrafRen in eine Kunstgalerie. Mit
wasserloslicher Kreide auf der Strale malen, aber auch sitzen, stehen, spielen. Eine Fahrspur muss
immer freigehalten werden, bzw. so genutzt werden, dass sie schnell freigemacht werden kann.

SDG: 11
Wann & wo: 09:00 — 13:00 Uhr; Siedlung Butendiek

Kontakt: Siedlergemeinschaft Butendiek e.V. www.butendiek.imvwe.de
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Infostand der Initiative Mobilitét

Die Initiative Mobilitat ist mit einem Infostand beim Verkaufsoffenem Sonntag dabei.
SDG: 11

Kontakt: Initiative Mobilitat, www.mobilitdt.eu, geh-mit@gmx.de

Montag, 19. September (Tag des Friedhofs)
:

Die Bremer Umweltberatung beschreibt: Friedhofe gelten als
19. SEPTEMBER - Oasen dgr St.llle, Ent.sparmung und Naturo?sen: Baume, Hec.ken
‘ und Steine bieten wichtige Riickzugsorte fiir Pflanzen und Tiere.
,‘;‘,{g"’r‘iﬁ‘{{ﬁ,‘,‘ﬁw“c “‘h Friedh6fe haben positive Auswirkungen auf das Stadtklima durch
BN Luftbefeuchtung, Staubfilterung und Larmminderung.

-> Komm morgen zur Veranstaltung ,Der Friedhof lebt“?

Klima- & Nachhaltigkeits-Escape Room

Escape Rooms erfreuen sich groBer Beliebtheit. Menschen aller Altersklassen begeben sich dabei in
einen verschlossenen Raum, in dem sie Ratsel [6sen miissen, um sich freizuspielen.

Als Sonderermittlungsgruppe hangt ihr euch an die Fersen eines kriminellen Netzwerks, dass fir die
Entsorgung von giftigem Mill angeklagt wurde. Nur wenn ihr alle Hinweise findet, konnt ihr die
Tater*innen dingfest machen!

SDG: 4,12, 13
Veranstalter: Kommunale Jugendarbeit, Freiwilligenagentur Lilienthal und Naturtalent e.V.

Wann & wo: 10:00 — 13:00 Uhr an der IGS (geschlossene Gruppe) und 16:00 — 19:00 Uhr (mit
Anmeldung) im Alten Amtsgericht, KlosterstraRRe 21

Kontakt und Anmeldung: kommunale-jugendarbeit@Ililienthal.de, 04298-929180

Vortrag: Nachhaltigkeitsziele schon und gut — aber wie umsetzen?

Die 2015 verabschiedeten 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung der Agenda 2030 richten sich an
Politik, Zivilgesellschaft, Privatwirtschaft, Wissenschaft, Bildung weltweit. Sie sind die jlingste
Aktualisierung des 1972 mit der Konferenz tiber globale Umweltentwicklungen (Stockholm) in
Gang gesetzten Prozesse, mit Hilfe von Leitlinien zu nachhaltiger Entwicklung die
Lebensgrundlagen der Menschheit vor Zerstorung zu bewahren. Prof. Harmut Koehler berichtet
Uber ein Kooperationsprojekt der Uni Bremen und Ngaoundéré und dadurch initiierte
privatwirtschaftliche Aktivitaten. Sie trugen dazu bei, Aspekte der nachhaltigen Entwicklung in
Bildung und praktischer Umsetzung in Bezug auf die Bekampfung der Ausbreitung der Wiisten
umzusetzen. Den Rahmen bilden einige Information (iber das vielfaltige Kamerun. Zudem gibt es
Anknupfungspunkte zur Utamtsi-Fihrung am 22.09.

Insbesondere die Notwendigkeit des Erhalts bzw. der Wiederherstellung der 6kosystemaren
Dienstleistungen des Bodens (Bodenfruchtbarkeit, Wasserspeicherung, CO2-Speicherung, etc.)
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sowie der internationalen Zusammenarbeit als wesentliche Bausteine einer nachhaltigen
Entwicklung herausgestellt. Akteure dabei reichen von der Zivilgesellschaft Gber die Wirtschaft bis
hin zur Politik. Kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

SDG: 1, 2,4, 13, 15
Wann & wo: 19:00 Uhr; Konventshaus, Konventshof 4.

Kontakt und Anmeldung (erforderlich!) bis 17.09.: info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-
2797630.

Dienstag, 20. September (Weltkindertag)

Es gibt immer weniger Arten, dafiir viel mehr Mill und
Luftverschmutzung. Kinder machen sich bereits viele Gedanken

20. SEPTEMBER @ und es gibt tolle Projekte, in denen Kinder es vormachen, wie es

WELT-KINDERTAG "\‘“ gelingen kann, nachhaltig zu leben. An Ideen fehlt es nicht!

- Geh in die Bibliothek, die Biichertische bieten fiir jeden etwas!

Iss dich fit

Im ,,Iss dich fit“- Kochkurs erleben Kinder, wie wertvoll Lebensmittel sind und wie viel Freude das
Zubereiten frischer, saisonaler und regionaler Lebensmittel macht. Die Kinder der Kochgruppe
schneiden, rihren und mixen inkl. Vermittlung von Hygieneregeln und Kiichentechniken unter
Anleitung ein gesundes Mittagessen. Dank der freundlichen Unterstiitzung vom BioMarkt Aleco
Lilienthal werden die Kinder an diesem Tag leckere und gesunde Burger zubereiten und essen,
bevor es in die Hausaufgabenhilfe geht.

SDG: 3

Kontakt: Freiwilligenagentur Lilienthal, info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630

Artenvielfalt auf dem Friedhof - Lesung und Spaziergang

Fir die Natur sind unsere Friedhofe keine toten Orte, sondern artenreiche Inseln des Lebens.
Darliber hat die Diplom-Geod6kologin S. Tinz das Buch "Der Friedhof lebt!" geschrieben - und wie
er lebt, das zeigt sie uns ganz konkret an verschiedenen Beispielen auf einem Spaziergang tber
den Lilienthaler Friedhof. Nach der Veranstaltung wissen Sie, was Sie zur Artenvielfalt auf
Friedhofen beitragen konnen und wie der besondere Charakter dieser Orte erhalten werden kann.
Veranstalter ist die vhs in Kooperation mit der Freiwilligenagentur.

Sigrid Tinz arbeitet seit 20 Jahren freiberuflich als Journalistin und Buchautorin zu allen Themen
rund um Garten, Artenvielfalt und Umweltschutz. AuRerdem gibt sie Seminare, liest aus ihren
Blchern und postet auf Instagram unter @kraut_und_buecher regelmaRig tolle Fotos und
interessante Tipps flr Naturliebhaber und alle, die es werden wollen. Kosten: 12,00 € (erm. 8,00 €)

SDG: 11, 15
Wann & wo: 15:30 — 17:45 Uhr, Friedhofskapelle Falkenberger Landstralie

Anmeldung: www.vhs-lilienthal.de; Kursnummer 1504
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Enkeltauglich girtnern fiir die Artenvielfalt

Klima und Arten schiitzen und den fairen Handel unterstitzen - es gibt viele Moglichkeiten,
nachhaltig zu gartnern, so dass auch nachfolgende Generationen es tun kénnen. Die Geodkologin
Sigrid Tinz hat dazu mehrere Biicher geschrieben und prasentiert in diesem Vortrag die besten
Ideen flir mehr Klima- und Naturschutz im eigenen Umfeld. Das Schéne: Naturnahe und
zukunftsfahige Garten sind pflegeleicht, zeit- und ressourcensparend. Und: Mit jeder guten
Gartentat entstehen weitere Ideen und positive Zukunftsvisionen fiir eine bessere Welt.
Veranstalter ist die vhs in Kooperation mit der Freiwilligenagentur. Informationen zu S. Tinz siehe
15:30 Uhr: Der Friedhof lebt. Kosten: 14,00 € (ermaRigt 10,00 €)

SDG: 11, 15
Wann & wo: 19:00 — 21:15 Uhr in Murkens Hof

Anmeldung: www.vhs-lilienthal.de; Kursnummer 1506

Mittwoch, 21. September (Zero-Emission-Day)

Ken Wallace erfand diesen Tag in den 1980ern. Heute wird der Tag
21. SEPTEMBER - weltweit durchgefiihrt — inkl. dem nachfolgenden autofreien Tag
=3 am 22.09. Gut so, schlielRlich blasen Kraftfahrzeuge Gber 163
ABGASFREI-TAG - el gL - . . .
,ZERO-EMMSION-DAY* ﬁ'&‘“ Millionen Tonnen CO, jahrlich in Deutschland in die Atmosphare!

=

- Deine Alternative zum Auto? E-Bike, Roller, Fahrrad, OPNV...

Mit Menstruationstasse nachhaltig Bluten

Eine Frau braucht ca. 300 Tampons, Plastikhillen und einige Kartonagen fir Wegwerfhygiene.
Dem gegeniber steht eine Silikon-Menstruationstasse fir mehrjahrige Nutzung: ohne
Austrocknen und Watterickstande, leicht handhabbar und vor allem kein Mdll. Nach einem
Kurzvortrag zur nachhaltigen Alternative, gibt es Tassen zum Anfassen und Zeit zum gemeinsamen
Austausch. Nur flr Frauen! Kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Wann & wo: 19:00 Uhr im Konventshaus, Konventshof 4

Kontakt und Anmeldung (erforderlich) bis 20.09.: Dr. Mara Jekosch; geh-mit@gmx.de

Unverpackt einkaufen, aber wie?

Betriebsbesichtigung des Kerngeschaftes, der Unverpacktladen in Lilienthal: Was ist unverpackt?
Ist es nachhaltig? Wie funktioniert das Einkaufen? Welche Produkte kann man kaufen?

Um diese und auch andere Fragen wird es an diesem Abend inklusive Verkdstigung gehen. Kosten
pro Person 3,- €.

SDG: 2,12
Wann & wo: 18:30 Uhr, Kerngeschaft, Stadskanaal 1, 28865 Lilienthal
Kontakt und Anmeldung bis 20.09.: NABU Lilienthal/Grasberg, Heike Behrens: heike.beh@web.de
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Donnerstag, 22. September (Autofreier Tag)

v - ®  Der autofreie Tag ist seit den 1980ern bekannt und findet seit
22. SEPTEMBER g 2002 Tag im Rahmen der Europiischen Mobilitdtswoche vom 16.-
INTERNATIONALER 22.09. statt. Er wird in vielen Stadten und Kommunen in

Y%%g;:ﬁggﬁcnm \__’; Deutschland und anderen EU-Mitgliedsstaaten begangen.

-> Fahr mit dem Rad oder geh zu Fu3!

Autofreier Schultag im gesamten OHZ-Landkreis und Bremen

Angeregt von Elternvertreter*innen unterstiitzen wir den Autofreien Schultag im Rahmen der
Europdischen Mobilitdtswoche (16.09.-22.09.). Polizei und Verkehrswacht empfehlen, Kinder auf
dem sicheren Schulweg anfangs zu begleiten und dann allein zur Schule gehen/fahren zu lassen.
Das fordert die Selbstandigkeit und ist das beste Verkehrssicherheitstraining. Gemeinsam mit
Freunden den Schulweg meistern, ist ein guter Start in den Tag, egal bei welchem Wetter.

SDG: 3, 11, 13

Kontakt: Initiative Mobilitat, www.mobilitat.eu, geh-mit@gmx.de

Ein gesundes Friihstiick ist die Basis fiir einen guten Start in den Tag

Die KiTa Wiesenbuttjer in Wiihrden veranstaltet anldsslich der Lilienthaler Nachhaltigkeitswochen
ein Frihstlck zur Steigerung der Konzentrations- und Leistungsfahigkeit der Erzieher*innen und
Kinder. ,,Uns ist es wichtig, dass die Kinder lernen bewusst mit Lebensmitteln umzugehen und
gesund, regional und saisonal zu essen. Dieses beinhaltet, dass wir gemeinsam mit den Kindern
Lebensmittel zubereiten und in einer angenehmen Atmosphare verzehren.”

SDG: 3

Kontakt: Kornelia Albrecht; Wihrden 17; Tel. 04298/31424; Kornelia.albrecht@lilienthal.de

Fihrung mit Verkostigung durch die Kaffeerosterei Utamtsi

Utamtsi — das ist von Hand geernteter Spitzenkaffee, wild gewachsen im Hochland Kameruns und
in Uganda. Er stammt aus direktem, fairem Handel und von Plantagen, die bereits Bio-Kaffee
erzeugen oder sich auf dem Weg dorthin befinden. Den Kleinbauern wird fiir ihren Rohkaffee ein
fairer Preis bezahlt. Utamtsi-Kaffee ist schonend gerdstet, mild, sdurearm und wohlschmeckend.
Kaffeegeniellern bietet er eine spannende Vielfalt: kernig-kraftigen Espresso, vollmundigen
Schiimli, ausgewogene Mischungen. Wir erhalten spannende Einblicke die Welt von Utamtsi!

SDG: 1, 2,12
Wann & wo: 15:30 — 17:00 Uhr in Worphauser LandstraRe 55, 28865 Lilienthal
Kosten: 15€ pro Person

Kontakt und Anmeldung (erforderlich) bis 19.09.: Freiwilligenagentur Lilienthal,
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de, 04298-2797630
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Freitag, 23. September (Earth night)

Heute geht um 22:00 Uhr das Licht fiir die ganze Nacht in Deutschland
und Osterreich aus. Dass Ziel dieses Aktionstages: mindestens fiir eine
23. SEPTEMBER Nacht im Jahr ein Zeichen zur Reduktion von Kunstlicht setzen.

EARTH NIGHT S 3= - Mach auch zu Hause das Licht aus!

Naturgartenrundgang mit anschlieBendem Gespréch

Die Naturgartenplanerin Julia Wehner fiihrt durch ihren Garten in Lilienthal-Worphausen und zeigt
die unterschiedlichen Naturgarten-Varianten. Hier kann man sehen, welche heimischen Pflanzen
gerade bliihen oder fruchten. Sie beantwortet gerne alle Fragen rund um das Thema Naturgarten.

SDG: 13, 15
Wann & wo: 17:00 — 18:30 Uhr, Worphausen

Kontakt und Anmeldung (erforderlich!): Julia Wehner; julia@wehner-naturgarten.de; 04792-
955683; https://wehner-naturgarten.de

Samstag, 24. September (Tag des BRAAI)

Braai = Grillkultur Stdafrikas mit Kameldornholz. Deutsche

g verbrauchen ca. 250.000 t Grillkohle pro Jahr, EU-Spitzenreiter. Sie

24. SEPTEMBER stammt fast komplett aus Westeuropa, Stidamerika und Afrika. In
TEG DES BRAAIL - o 80 % wurden falsch deklarierte Holzarten nachgewiesen, in 40 %

Tropenholzer und teilweise vom Aussterben bedrohte Holzarten.
Bis zu zehn Tonnen Holz werden fiir eine Tonne Grillkohle
degradiert, meist viele Tausend Km geschifft und setzt beim Verbrennen jede Menge CO, frei.

- Nimm FSC-zertifizierte Grillkohle oder steige auf Gas- oder Elektrogrill um

Wie funktioniert das Klima der Erde? Erkldrt an einfachen Versuchen und Alltagsbeispielen.

In einfachen und anschaulichen Versuchen erfahrst Du, welche Zusammenhange bestehen
zwischen der Erdumdrehung und der Entstehung von Hoch- und Tiefdruckgebieten, dass das Eis
am Nord- oder Slidpol einen anderen Einfluss auf das Klima hat als der Regenwald oder die Wiiste,
was es bedeutet, wenn Oberflachen kalter bleiben und warum das fir das Klima wichtig ist.

Und wir gehen der Frage nach, wie entstehen Winde in der Atmosphéare und Stromungen im
Ozean: Warum fliegt ein HeiRluftballon? Warum fiihlt sich Holz warm und Metall kalt an?

Fragen, die wir mit einfachen Versuchen beantworten wollen. Ab 8 Jahren. Kostenbeitrag: 4,00 €.

SDG: 4
Wann & wo: 10:00 bis 12:00 Uhr in KaLis Werkstatt (im Amtsgarten hinter dem Rathaus)

Kontakt und Anmeldung bis 16.09.2022 unter https://kali-schlaufuchs.de/
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Upcycling-Workshop von Mébeln

Das Mobelprojekt geht in die zweite Runde. Dieses Jahr wollen wir schwerpunktmalig
Mobelstiicke fir das Projekt Konventshaus upcyclen. Indem wir die Raume mit so wenig Neuware
wie moglich nach und nach umgestalten, moéchten wir Anregungen geben, alten Mobelstlicken mit
Farbe und Phantasie eine neue Chance zu geben. Wir arbeiten mit Kreidefarben und Mébelwachs,
Mosaik, Werkzeug, Schrauben, Stoffen, Schaumstoffpolstern, Tacker, alten Memorykarten (gerne
noch welche mitbringen), Garn und was uns noch so tUber den Weg lauft.

Die gesammelte Erfahrung nehmt ihr mit nach Hause zu euren eigenen Kellerfunden. Gerne
konnen auch Fotos mitgebracht werden und wir beraten gemeinsam, was man aus den alten
Schatzchen noch machen kann. Wer méchte, kann auch ein eigenes kleines Mobelstlick aus
Vollholz (z.B. einen alten Stuhl) zum Upcyclen mitbringen und fiir Zuhause schick machen.
Verpflegung bitte mitbringen, flir Getranke ist gesorgt. Kinder sind mit einem begleitenden
Erwachsenen herzlich willkommen.

SDG: 12
Wann & wo: 10:00 — 16:00 Uhr; Konventshaus (ehem. Philippusgemeinde), Konventshof 4

Kontakt und Anmeldung (erforderlich bis 23.09.): Renate Kraushaar; konventshaus@zellgemeinde-
bremen.de, 04298-2797630

Glucksschnuppern: Stressbewailtigung inmitten von Pferden fiir Frauen

Um Glick zu erleben brauchen wir unsere Aufmerksamkeit im gegenwartigen Moment, im Hier
und Jetzt. Die Pferde fiihren uns in diese Prasenz. Sie lassen uns teilhaben an ihrer Ausstrahlung
von Ruhe und Kraft. Zugleich fordern sie uns heraus, voll in unserem Koérper zu sein. Sie zeigen
aber auch wie es geht. Die Fahigkeit von Pferden, als Fluchttiere grofle Mengen an Stress zu
transformieren, ist Vorbild fur die eigene Moglichkeit, Stress zu bewaltigen.

Traumaforscher wie Peter Levine — Griinder von Somatic Experiencing (SE) - haben entdeckt, das
Menschen auf die gleiche kdrperliche Weise Stress verarbeiten und Trauma I6sen wie es
Fluchttiere nach einer Bedrohung tun. In einer entspannten Pferdeherde fallt es leicht, die
Gedanken zur Ruhe kommen zu lassen. Damit ist der Weg frei, die Aufmerksamkeit auf unser
korperliches Empfinden zu richten. In der Begegnung mit den Pferden finden wir in die Balance
von Ndhe und Distanz, von Ruhe und Bewegung. Einfache Ubungen, basierend auf Erkenntnissen
der Polyvagal Theorie, EFT und SE. Dies sind tools, um unser Nervensystem zu beruhigen—und
damit aus Stress heraus immer wieder in Entspannung und Verbundenheit zu finden.

SDG: 3

Kosten: 340€

Wann & wo: 2-Tages-Kurs am Samstag und Sonntag 10:00 — 16:00 Uhr, Seeberger Landstr. 68a
Kontakt und Anmeldung: LUtt'n Peerhoff e.V.; 04298/30853; www.luettnpeerhoff.de
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Offnung der Streuobstwiese

Der NABU Lilienthal/Grasberg 6ffnet seine Streuobstwiese. Das Geldnde ist nur zu Ful® oder mit dem
Rad erreichbar. Parkmoglichkeiten am Friedhof Klosterweide. Anmeldung nicht erforderlich.

SDG: 2,12
Wann & wo: 14:00 — 16:00 Uhr, Obstwiese, Zur Mittelwiese.
Kontakt: NABU Lilienthal/Grasberg, Heike Behrens: heike.beh@web.de

Vom Torfabbau zur Hochmoorregeneration — Wanderung

Im Herzen des Teufelsmoores wurde im Glinnemoor bis 2012 Torf abgebaut. Die Geschichte des
Torfabbaus ist auch hier mit Zwangsarbeit und einem Kriegsgefangenenlager verbunden. Jetzt sind
alle Flachen wiedervernasst und bieten vielen Brut- und Rastvogeln einen interessanten
Lebensraum. Langfristig soll sich das Hochmoor regenerieren und wieder eine Moorlandschaft
entstehen, die fir das Teufelsmoor charakteristisch war. Der Zusammenhang von Moor- und
Klimaschutz wird bei einer Wanderung vor Ort direkt erlebbar. Referent: Dr. Hans Gerhard Kulp.

SDG: 13, 15

Wann & wo: 14:00 — 17:00 Uhr; Treffpunkt: Rastplatz Kreuzung Teufelsmoorstrae / Am
Glinnemoor; Osterholz-Scharmbeck

Kosten: 15,00 €

Veranstalter vhs. Anmeldung: www.vhs-lilienthal.de; Kursnummer 1510

Sonntag, 25. September (Internationaler Tag der Fliisse)

Jahrlich werden bis zu 10 Millionen Tonnen Plastik durch Flisse
ins Meer gespllt! Die dreckigsten Flisse liegen in Ost- und

s Stidasien sowie in Afrika. Aber auch deutsche Flisse sind massiv
INTERNATIONALER

TAC DER FLUSSE ‘h verdreckt und unser Mill gelangt ins Meer.

25. SEPTEMBER.

-» Miill in der Natur aufsammeln und entsprechend entsorgen!

Okumenischer Gottesdienst: Gott danken — Leben achten - gestirkt neue Wege gehen

Wer Gott dankt fiir das eigene Leben, wer in der Natur eine Gabe Gottes sieht, der und die beginnt
anders zu leben. Christ*innen verschiedener Konfessionen laden zum Gottesdienst in den
Nachhaltigkeitswochen auf der Wiese Trupe 3 ein, bzw. bei schlechtem Wetter in der Klosterkirche.
Eine Veranstaltung des 6kumenischen Arbeitskreises (Baptisten, rom.-katholisch, ev.-lutherisch und
neuapostolische Kirchen). Bitte achten Sie auf die Veroffentlichung in der Zeitung und auf den
Internetseiten der Gemeinde.

SDG: 16
Wann & wo: 11.00 Uhr; Trupe 3 Wiese (hinter dem Pastorenhaus)/ oder Klosterkirche
Kontakt: Ev.-luth. Kirchengemeinde Lilienthal; Tel. 04298/ 1092
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Filmnachmittag: Die Wiese — ein Paradies nebenan

Nirgendwo anders kdnnen Menschen eine solche Vielfalt der Flora und Fauna bewundern, wie auf
einer bunten, blihenden Sommerwiese. Statistisch gesehen nehmen in Deutschland Weiden und
Wiesen rund funf Millionen Hektar ein. Dort tummeln sich Tausende Tierarten. Dazu gehoren
Insekten, Vogel, Reptilien und andere Tiere. Zusatzlich treten verschiedene Blumen, unzahlige
Krauter sowie Dutzende verschiedener Graser-Arten in Erscheinung. Diese Kombination bietet ein
Drittel unserer Tier- und Pflanzenarten ein Zuhause. Lassen wir uns in diese atemberaubende Welt
entfihren. Kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

SDG: 15
Wann & wo: 17:00Uhr; Martinssaal der Lilienthaler Diakonie, Moorhauser Landstralle 3A

Kontakt: NABU Lilienthal/Grasberg, Heike Behrens: heike.beh@web.de

Montag, 26. September (Tag des gesunden Friihstiicks)

Brot liefert viele wichtige Nahr- und Ballaststoffe, jedoch fallt
26, SEPTEMBER - durch gekauftes Brot viel Mull an. Bei Bio-Brot darf nur Getreide
¥, aus okolog. Anbau verwendet werden und ohne Einsatz von
FHR%}?S%&ESSUNDEN _"N chemisch-synthetischen Pflanzenschutzmitteln und
' \‘“ Mineraldiingern! Dadurch leben auf diesen Ackern mehr
—= 1 Wildkrauter und Insekten. Zudem wird laut Bundeszentrum fur
Erndhrung ein Drittel weniger Energie verbraucht als bei konventionellem Anbau.

-> Stoffbeutel kaufen/ selber nahen und darauf achten, dass es Bio-Brot ist. Oder selber backen!

Mobiles Labor: Was lebt im Wasser? Keschern und Mikroskopieren

Warum ist Wasser so wichtig? Wie wird Wasser untersucht? Diese und weitere Fragen werden bei
Gewasserforschungen beantwortet. Mit Keschern ausgeristet geht die Gruppe ans Wasser.
Unbekanntes im Netz wird in Zusammenarbeit mit Sabrina Weritz im mobilen Experimentiermobil
bestimmt und ausgewertet. Es ist mit umfangreichem Forschermaterial, wie Gewasserkoffer und
Themenkisten beladen, um Vogel, Pflanzen, Wasserchemie und Bodentiere genau zu bestimmen.
Zur Erkennung dient u.a. ein Bestimmungsbogen fiir Gewdsser, Abbildungen von typischen
Insekten, wie Kaferlarven, Schwimmkafer und Libellenlarven und vieles mehr. Die Teilnehmenden
sollen Zusammenhange verstehen und erkennen, wie sie Verantwortung fiir das eigene Handeln
und Ricksicht auf andere Menschen tibernehmen kénnen und wie das eigene Handeln Einfluss auf
die Natur und die Gewasser nimmt. Ab 10 Jahren. Kosten: 3€ pro Person.

SDG 14
Wann & wo: 15:30 — 17:30 Uhr, Altes Amtsgericht, Klosterstralle 21

Kontakt und Anmeldung (erforderlich) bis 24.09.: Freiwilligenagentur Lilienthal,
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630
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Workshop: Richtig kompostieren und Bau einer Wurmkiste

Gemeinsam widmen wir uns Fragen rund um das Thema Abfalltrennung und -vermeidung mit
Schwerpunkt auf den Bio-Miill. Was darf in die braune Tonne und wie funktioniert kompostieren
Uberhaupt? Wo steht ein Komposthaufen richtig und welche Tiere leben darin? Und kann man
auch ohne Komposthaufen bzw. ohne Garten kompostieren?

Die letzte Frage beantworten wir vorab mit einem klaren ,ja“, denn gemeinsam bauen wir nach
einem kurzen Theorieteil eine Wurmkiste — das sind nachhaltige Kompostierlésungen fir den
Wohnbereich. Mit dem Wurmkomposter fiir drinnen leisten wir einen Beitrag zum Umweltschutz
—und diingen damit nach einem halben Jahr die Zimmerpflanzen! In Kooperation mit dem Abfall-
Service Osterholz (ASO) und der Zellgemeinde Bremen. Kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

SDG 12
Wann und wo: 16:00 — 17:30 Uhr, Konventshaus, Konventshof 4

Kontakt und Anmeldung (erforderlich) bis 25.09.: Freiwilligenagentur Lilienthal,
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630

Internationales Café mit Informationen und Gesprachen rund um das Thema Nachhaltigkeit

Das internationale Café ist bereits 2014 entstanden, als viele Menschen aus Syrien, Afghanistan
und anderen Landern nach Lilienthal kamen. Menschen aller Nationen — mit und ohne
Migrationshintergrund, treffen sich hier zum Austausch und unterstiitzen einander. Im Rahmen
der Nachhaltigkeitswochen werden Informationen rund um die Themen Energie-einsparen,
Miullvermeidung oder Recycling in lockerer Atmosphare besprochen. Offen fir alle Interessierten.

SDG: 17
Wann & wo: 16:00 — 17:30 Uhr; Gemeindehaus der Klosterkirche, KlosterstraRe 14.

Veranstalter: Internationales Café Lilienthal

Dienstag, 27. September (Welt-Tourismus-Tag)

Touristische Aktivitaten haben diverse Auswirkungen auf die
: Umwelt und jeder kann sich Gedanken machen tiber An- und
21. SEPTEMBER Abreise, Beherbergung, Gastronomie, Freizeitaktivitaten, etc. Oko-
WELT-TOURISMUSTHG “f“« Reiseanbieter erkennt man an Tourismus-Siegeln wie Gold-

: Standard, Travelife Sustainability in Tourism, TourCert, Viabono
(Beschreibungen z.B. auf der Seite des Umweltbundesamtes).

-> Den nachsten Urlaub schon geplant? Warum nicht mal Urlaub in der Ndhe machen in
zertifizierten Hotels?

Das grofRe Krabbeln — Grundschiiler*innen entdecken die Welt der Insekten

Die 4. Klassen der Schroeterschule besuchen im Rahmen der Nachhaltigkeitswochen das Ubersee-
Museum und erhalten dort spannende Einblicke in die Welt der Insekten. Neben einer allgemeinen
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Flihrung erhalten die Kinder die Moglichkeit, verschiedene Insektengruppe unter dem Mikroskop zu
betrachten, machen eine spannende Rallye und erhalten wichtige Informationen, was man zu Hause
fiir den Schutz insbesondere gefahrdeter Arten tun kann. Vorbehaltlich der Férderung durch die
Nds. Bingo-Umweltstiftung! In Kooperation mit der Freiwilligenagentur Lilienthal.

Du mochtest als Freiwilliger Helfer die Veranstaltung unterstitzen und dir Wissen (iber Insekten
aneignen, um es in Lilienthal fir weitere Aktionen einzusetzen? Dann melde dich bei uns!!!

SDG: 13

Kontakt und Anmeldung fiir ehrenamtliche Helfer*innen: Freiwilligenagentur Lilienthal,
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630

Miilltrennung und Millsammeln mit KiTa-Kindern

Die Kita Frankenburg fiihrt mit ihren Schlaublitzen (Vorschulkindern) eine Aktion zum Thema
»Millsammeln” rund um die Kita- durch. Mit allen Kindergarten-Kindern wird zudem das Thema
»Milltrennung” innerhalb der Nachhaltigkeitswochen thematisiert.

SDG: 12

Kontakt: Jana Loos; Jana.loos@lilienthal.de; www.lilienthal.de

Mobiles Labor: Wir bauen ein Insektenhotel

Wieso, weshalb, warum? Unsere Insekten sind in Not und brauchen dringend unsere Hilfe. Wir
Menschen lassen den kleinen Insekten kaum noch Méglichkeiten zum Leben. Immer mehr wird
asphaltiert und dicht verfugt, so dass eine Einsiedlerwespe oder eine Wildbiene oder andere
Insekten nun immer weniger Moglichkeiten haben ein Schlupfloch fiir ihre Brut zu finden.

Gerade Insekten, wie z.B. die Wildbienen und Einsiedlerwespen leben solitar also alleine, d.h. sie
bilden keinen Staat wie die Honigbienen, sondern kiimmern sich alleine um ihre Aufzucht. Sie sind
besonders wichtig fiir die Bestdaubung unserer heimischen Pflanzen und somit zum Erhalt einer
vielfaltigen Vegetation. AuBerdem sind sie auch fir uns wertvolle Helfer*innen und vertreiben
viele Schadinsekten, wie zum Beispiel Milben und Blattlduse. Na, wenn das nicht Griinde genug
sind, um den kleinen fleiligen Insekten etwas ,unter die Fliigel zu greifen” und ihnen mit einer
kleinen Herberge fiir ihren Nachwuchs zu helfen. Natirlich brauchen diese Insekten neben einem
verlockenden Nistplatz auch einen wildblumenreichen Raum indem sie sich von den Bliitensaften
erndhren konnen. Ab 6 Jahren. Kosten: 3€ pro Person.

SDG: 15
Wann & wo: 15:30 — 17:30 Uhr, Altes Amtsgericht, Klosterstralle 21

Kontakt und Anmeldung (erforderlich) bis 25.09.: Freiwilligenagentur Lilienthal,
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630
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Nachhaltiger Kochkurs fiir Kinder ,,Schlemm dich Schlau”

»Kinder sind von Natur aus neugierig. Die meisten warten nur darauf, die groRe Welt der
Lebensmittel mit allen Sinnen erkunden zu diirfen” so, Sarah Wiener. In diesem padagogisch
geleiteten Kochkurs erleben die Kinder, wie wertvoll Lebensmittel sind und wie viel Freude das
Zubereiten frischer, saisonaler und regionaler Lebensmittel macht. Dafiir wird die gesamte
Wertschdpfungskette betrachtet —vom Acker bis zum Mund. Méglichst praxisnah werden einige
Lebensmittel im eigenen Bio-Gemiusegarten geerntet, Einkdufe frischer und unbearbeiteter
Lebensmittel durchgefiihrt, die Naturalien mit allen Sinnen erfasst und besprochen sowie
schlieRlich kreativ verarbeitet und in gemitlicher Atmosphare genossen. Selbstverstandlich lernen
die Kinder auch den Umgang mit Kochloffeln und Schneidwerk-zeugen. Unter Anleitung werden
wichtige Kiichentechniken vermittelt aber auch Hygieneregel besprochen.

Ziel ist es, den Kindern ein Bewusstsein fiir den Umgang mit unserem Essen zu vermitteln und die
daraus resultierenden Auswirkungen auf die Umwelt und das Klima, aber auch auf das eigene
Wohlbefinden zu verstehen. Fragen wie: ,Warum sollte ich regional Essen und was heiRt das
Uberhaupt? Ist eine Paprika gesund? Und was hat gesunde Erndhrung mit meiner Konzentration in
der Schule zu tun?“ werden wir gemeinsam auf den Grund gehen. In Kooperation mit
Freiwilligenagentur und dem Konventshaus. Fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren (Ausnahmen
sind nach Absprache maglich).

SDG: 3,4
Wann & wo: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr im Konventshaus (Konventshof 4, Lilienthal)
Kosten: 7,50 € (Kostenlibernahme bei einkommensschwachen Eltern moglich).

Kontakt und Anmeldung bis 18.09.2022: nataly.kraus@googlemail.com; 0173/ 41 54 188

Workshop: Nahen aus Stoffresten

Findest du bei dir Kleidung, die du nicht tragst? Hast du Bettbezlige, die dir nicht mehr gefallen? In
vielen Haushalten liegen Dinge aus Stoff ungenutzt herum. Entweder sie sind kaputt oder alt,
waren in einer vergangenen Lebenssituation brauchbar, wurden geerbt oder irgendwelche
anderen Geschichten gehoéren zu ihnen.

In diesem Projekt wollen wir aus vorhandenen Materialien brauchbare Dinge herstellen. Vielleicht
werden alte Bettbezlige zu Einkaufstaschen, T-Shirts zu Mitzen, Blusen zu Kissenbeziigen,
Kleidung wird repariert oder verschénert und wieder tragbar gemacht. Durch das
gemeinschaftliche Arbeiten inspirieren wir uns gegenseitig, tauschen Ideen aus und kommen zu
noch besseren Ergebnissen.

Bring deine ungenutzten Stoff-Gegenstdande mit und gemeinsam machen wir daraus etwas Neues.
Spezielle Nah-Fahigkeiten sind nicht zwingend erforderlich. Wenn du eine Ndhmaschine
mitbringen kannst, gib mir gerne Bescheid.

SDG: 12
Wann & wo: 19:00 - 21:30 Uhr, Konventshaus (Konventshof 4, Lilienthal)

Kontakt und Anmeldung: Esther Ennulat, konventshaus@zellgemeinde-bremen.de
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Mittwoch, 28. September (Stell-eine-dumme-Frage-Tag)

Der Hintergrund zu diesem Tag liegt in der Idee, Kindern und
Schiler*innen die Angst zu nehmen, Fragen zu stellen. Aber
warum haben Kinder Angst, Fragen zu stellen? Weil Erwachsene
FRAGE-THG . Angst vor der Antwort, bzw. ihrem Nicht-Wissen haben?

28. SEPTEMBER
STELL-EINE-DUMME-

->Heute darfst du alles (hinter-)fragen! Auch deine eigenen

Gewohnheiten!

Das grofRe Krabbeln — Grundschiiler*innen entdecken die Welt der Insekten

Die 4. Klassen der Schroeterschule besuchen im Rahmen der Nachhaltigkeitswochen das
Uberseemuseum und erhalten dort spannende Einblicke in die Welt der Insekten (siehe 28.09.).
Vorbehaltlich der Forderung durch die Nds. Bingo-Umweltstiftung! In Kooperation mit der
Freiwilligenagentur Lilienthal.

Du mochtest als Freiwilliger Helfer die Veranstaltung unterstiitzen und dir Wissen liber Insekten
aneignen, um es in Lilienthal fur weitere Aktionen einzusetzen? Dann melde dich bei uns!!!

SDG: 13

Kontakt: Freiwilligenagentur Lilienthal, info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630

Donnerstag, 29. September (Welt-Herz-Tag)

U.a. durch Luftverunreinigungen, Feinstaub und Stickstoffdioxid
: NO, steigt das Risiko flir Schlaganfille, Herz-Kreislauf-

29. SEPTEMBER Erkrankungen, Lungenkrebs und Atemwegsprobleme. Die
WELT-HERZ-TRG ' - Hauptquellen des NO, sind Verbrennungsmotoren und

‘ Feuerungsanlagen fiir Kohle, Ol, Gas, Holz und Abfille. Feinstaub
entsteht u.a. bei Diesel- und Benzinmotoren, Abrieb von
Autoreifen, Industrieanlagen, Ofen und Heizungen und die Landwirtschaft.

- Reduziere deinen Anteil an der Feinstaubbelastung: Auto stehen lassen, Heizung runter
drehen, auf erneuerbare Energien umsteigen...

Das grofRe Krabbeln — Grundschiiler*innen entdecken die Welt der Insekten

Die 4. Klassen der Schroeterschule besuchen im Rahmen der Nachhaltigkeitswochen das
Uberseemuseum und erhalten dort spannende Einblicke in die Welt der Insekten (siehe 28.09.).
Vorbehaltlich der Férderung durch die Niedersachsische Bingo-Umweltstiftung! In Kooperation mit
der Freiwilligenagentur Lilienthal.

Du mochtest als Freiwilliger Helfer die Veranstaltung unterstiitzen und dir Wissen Uber Insekten
aneignen, um es in Lilienthal fir weitere Aktionen einzusetzen? Dann melde dich bei uns!!!

SDG: 13

Kontakt: Freiwilligenagentur Lilienthal, info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630
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Nachhaltiger Kochkurs fiir Kinder ,,Schlemm dich Schlau”

In diesem padagogisch geleiteten Kochkurs erleben Kinder, wie wertvoll Lebensmittel sind und wie
viel Freude das Zubereiten frischer, saisonaler und regionaler Lebensmittel macht. Daflir wird die
gesamte Wertschopfungskette betrachtet — vom Acker bis zum Mund. Weitere Informationen
siehe 27.9. In Kooperation mit Freiwilligenagentur und ChristusCentrum OASIS. Fiir Kinder
zwischen 6 und 10 Jahren (Ausnahmen sind nach Absprache moglich).

SDG: 3,4
Wann & wo: 14:00 - 18:00 Uhr im ChristusCentrum OASIS, Goebelstrale 55-57, Lilienthal
Kosten: 7,50 € (Kosteniibernahme bei einkommensschwachen Eltern moglich).

Kontakt und Anmeldung bis 18.09.2022: nataly.kraus@googlemail.com; 0173/ 41 54 188

Wir zeigen die Fischfauna der Wérpe

Eine UmweltbildungsmalRnahme mit dem Lernort Natur, spater auch fiir Schulen und
Kindergarten! Kinder, Jugendliche und Lehrer*innen kdnnen sich Giber aquatische
Lebensgemeinschaften informieren und die Fische live beobachten. Es gibt Infos und
Moglichkeiten Fragen zum Thema ,Leben unter Wasser” zu stellen. Ab 10 Jahren.

SDG: 14
Wann & wo: 15:00 — 16:00 Uhr; Treffpunkt Murkens Hof, Klosterstral3e 25

Kontakt und Anmeldung bis 26.09.: Martin Schiippel, Fischerei- und Gewasserschutzverein
Lilienthal, vorsitzender@die-woerpe.de; 04208-919203

Freitag, 30. September (Tag des Kaugummis)

Die Kaumasse besteht v.a. aus kiinstlichen Polymeren wie

7 Polyvinylether und Polyisobutene - ahnliche Stoffe wie in
30.SEPTEMBER Klebstoffen oder Gummihandschuhen. Kaugummis sind hinter
TAG DES KAUGUMMIS “'»‘“ Zigarettenstummeln die zweithaufigste Ursache von Littering und

== tragen maligeblich zur Umweltverschmutzung bei.
N

- Kaugummis im Miilleimer entsorgen oder auf Bio-Kaugummis umsteigen!

Besichtigung des sozial-6kologischen Modellquartieres ,Ellener Hof“

Der Ellener Hof liegt im Herzen von Bremen-Osterholz, einem Stadtteil, der den Titel ,,Engagierte
Stadt” tragt und mit der Freiwilligenagentur Lilienthal kooperiert. Auf knapp 10 Hektar Flache
entstehen hier in Regie der Bremer Heimstiftung rund 500 neue Wohneinheiten fiir Familien,
Senior*innen, Studierende, Singles und Menschen mit Beeintrachtigungen. Gebaut wird in Holz-
Hybrid-Bauweise und nach KfW 40 Standard. Das Stadtleben Ellener Hof ist Klima- und zugleich
Fahrradquartier. Ein Ort, an dem das soziale Miteinander hohen Stellenwert hat. Wer mochte,
engagiert sich im Gemeinschaftsgarten, schaut in der Fahrradselbsthilfewerkstatt vorbei oder
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nutzt zahlreiche Gelegenheiten, vor Ort aktiv zu sein. Fir Leben zwischen der Ludwig-Roselius-
Allee und der Strafle Am Hallacker sorgen neben den Menschen, die hier ein- und ausgehen,
verschiedene Projektpartner*innen. Sie betreiben Einrichtungen und realisieren Angebote aus den
Bereichen Kultur, Bildung, Gesundheit, Gastronomie, Wohnen und klimaschonende Mobilitat.
Kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

SDG: 11
Wann & wo: 15:30 - 17:00 Uhr, eigene Anfahrt (es gibt sehr schéne Fahrradwege dorthin!)

Kontakt und Anmeldung (erforderlich bis 28.09.!): Freiwilligenagentur Lilienthal;
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630

Samstag, 01. Oktober (Welt-Vegetarier-Tag)

Der Fleischkonsum in Deutschland sinkt von 61 kg in 2012 auf 55
. kg in 2021! Der Fleischkonsum hat erhebliche Auswirkungen auf

0 QTR s 6 die Umwelt. Naturschiitzer und Arzte raten, weniger Fleisch zu

WELT-VEGETARIER-

TEG g *’\‘y essen.

- Koche dir ein leckeres vegetarisches oder veganes Essen.

Lilienthal rdumt auf

Die Initiative ,Lilienthal rdaumt auf” |ladt dazu ein, gemeinsam mit Mdllgreifern und -sdcken unsere
Gemeinde von herumliegendem Miill zu befreien. In diesem Jahr werden neben allgemeinem Unrat
auch Zigarettenstummel gesammelt. Start ist vor dem Gymnasium Lilienthal. In Kooperation mit der
Abfall-Service Osterholz.

SDG: 11, 15
Wann & wo: 10:00 — 12:00 Uhr; vor dem Gymnasium Lilienthal
Kontakt: kiehn.manfred-paul@t-online.de; 0172-5451516

Nachhaltiger Kochkurs fiir Kinder ,,Schlemm dich Schlau”

In diesem padagogisch geleiteten Kochkurs erleben die Kinder, wie wertvoll Lebensmittel sind und
wie viel Freude das Zubereiten frischer, saisonaler und regionaler Lebensmittel macht. Dafir wird
die gesamte Wertschopfungskette betrachtet — vom Acker bis zum Mund. Weitere Informationen
siehe 27.9. Mit freundlicher Unterstiitzung vom Kerngeschaft Lilienthal. Fir Kinder zwischen 6
und 10 Jahren (Ausnahmen sind nach Absprache moglich).

SDG: 3,4
Wann & wo: Tageskurs Grasberg (Informationen werden mit der Anmeldebestatigung versandt)
Kosten: 15 € (Kostenlibernahme bei einkommensschwachen Eltern moglich).

Kontakt und Anmeldung bis 18.09.2022: nataly.kraus@googlemail.com; 0173/ 41 54 188
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Offnung der Streuobstwiese

Der NABU Lilienthal/Grasberg 6ffnet seine Streuobstwiese. Das Geldnde ist nur zu Ful® oder mit dem
Rad erreichbar. Parkmoglichkeiten am Friedhof Klosterweide. Anmeldung nicht erforderlich.

SDG: 2,12
Wann & wo: 14:00 — 16:00 Uhr, Obstwiese, Zur Mittelwiese.
Kontakt: NABU Lilienthal/Grasberg, Heike Behrens: heike.beh@web.de

Sonntag, 02. Oktober (Gib-deinem-Auto-einen-Namen-Tag)

In Deutschland gibt es fast 49 Millionen Pkws, ein Hochstand! Eine
kuriose Studie der Tankstellenkette HEM zeigte, dass 34% der

02. OKTOBER . .. . . .
deutschen Autofahrer ihrem Gefdhrt einen Spitznamen geben wie

g}g&nﬁ}“%ﬁlﬁ% : , Dicker, Baby, Schorsch oder auch Schrotthaufen, lahme Ente,

Shitbox oder Oldie.

-> Gib deinem Fahrrad, Roller, Laufrad, Bobby car einen Namen!

Erntedankgottesdienste

In den Nachhaltigkeitswochen gibt es einen thematisch abgestimmten Gottesdienst. Ist das noch
gut oder kann das weg? — Vom nachhaltigen Glauben (vgl. Hebr 10, 35 — 39).

Wegwerfen wird zum Problem. Schon der Hebraderbrief warnt davor: Werft Euer Vertrauen nicht
weg! Im Plastikzeitalter sind uns die duRerlichen Folgen des Wegwerfens klar; allerdings gibt es
auch innere: Flr unsere Haltung, flir unsere Seele.

SDG: 17
Wann & wo: 9:30 Uhr in Seebergen (Briinings Hof) und 11:00 Uhr in St. Jiirgen

Kontakt: Evangelisch-lutherische Kirchengemeinde Lilienthal; kg.lilienthal@evlka.de

Nachhaltiger Kochkurs fiir Kinder ,,Schlemm dich Schlau”

In diesem padagogisch geleiteten Kochkurs erleben die Kinder, wie wertvoll Lebensmittel sind und
wie viel Freude das Zubereiten frischer, saisonaler und regionaler Lebensmittel macht. Dafir wird
die gesamte Wertschopfungskette betrachtet — vom Acker bis zum Mund. Weitere Informationen
siehe 27.9. Fir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren (Ausnahmen sind nach Absprache moglich).

SDG: 3,4

Wann & wo: Tageskurs Grasberg (Zeiten und genauer Ort werden entsprechend der Nachfrage
bekannt gegeben)

Kosten: 15 € (Kostenlibernahme bei einkommensschwachen Eltern moglich).

Kontakt und Anmeldung bis 18.09.2022: nataly.kraus@googlemail.com; 0173/ 41 54 188
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Montag, 03. Oktober (Tag des Herbstlaubs)

In deutschen Vorgarten herrscht Ordnung, daher muss das Laub
03. OKTOBER — , ' im Herbst weg! Der NABU hingegen rit, Laubhaufen in einer
TR B Gartenecke liegen zu lassen, da er ein natirlicher Winterschutz fiir
HERBSTLAUBS ' x Tiere und Pflanzen ist. Darlber freuen sich Igel, Insekten und
andere Tiere, die dort die Wintermonate verbringen kénnen.

- Kehr dein Laub in eine Ecke und nimm dir etwas Zeit zu sehen, wer dort einzieht!

Feiertag

Am Tag der Deutschen Einheit missen viele nicht arbeiten. Zeit zum Entspannen und sich die 17
Nachhaltigkeitsziele genauer anzusehen!

Dienstag, 04. Oktober (Welt-Tierschutz-Tag)

Weltweit gelten laut WWF fast 37.500 Tier- und Pflanzenarten als
04, OKTOBER bedroht. In Deutschland gelten mehr als 33% der Wirbeltiere, 34%

der Wirbellosen, 31% der Pflanzen und 20% der Pilze als
E(!‘T'TIERSCHUTZ' : . bestandsgefahrdet. Viele Arten sterben aus und die Auswirkungen
auf den Menschen sind zu spliren: Nahrung, Wasser und Medizin
hingen oft von gesunden Okosystemen ab.

- Unterstiitze die heimische Flora und Fauna, z.B. mit Nisthilfen, Totholzhecken, Wasserstellen

Was lebt im Wasser?

Warum ist Wasser so wichtig? Wie wird Wasser untersucht? Diese und weitere Fragen werden bei
Gewasserforschungen beantwortet. Mit Keschern ausgeristet gehen die 3. Klassen der
Schroeterschule ans Wasser. Unbekanntes im Netz wird im mobilen Experimentiermobil bestimmt
und ausgewertet. Es ist mit umfangreichem Forschermaterial, wie Gewasserkoffer und
Themenkisten beladen, um Vogel, Pflanzen, Wasserchemie und Bodentiere genau zu bestimmen.
Zur Erkennung dient unter anderem ein Bestimmungsbogen fiir Gewasser, Abbildungen von
typischen Insekten, wie Kaferlarven, Schwimmkafer und Libellenlarven und vieles mehr. Die
Teilnehmer*innen sollen Zusammenhange verstehen und erkennen, wie sie Verantwortung fir
das eigene Handeln und Riicksicht auf andere Menschen Gibernehmen kénnen und wie das eigene
Handeln Einfluss auf die Natur und die Gewdsser nimmt.

Du mochtest als freiwilliger Helfer die Veranstaltung unterstiitzen und dir Wissen aneignen, um es
in Lilienthal flr weitere Aktionen einzusetzen? Dann melde dich bei uns!!!

SDG 14
Wann & wo: 9:00 — 12:00 Uhr, Altes Amtsgericht, Klosterstr. 21

Kontakt: Freiwilligenagentur Lilienthal; info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630
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Flashmob ,Insel versenken”

Das Wasser steht uns bis zum Hals! Bei diesem Flashmob wird auf die Gefahren des steigenden
Meeresspiegels aufmerksam gemacht. Schiler*innen der IGS Lilienthal malen und
choreographieren den ,Untergang von Wangerooge®”.

SDG: 4, 13
Wann & wo: vormittags; IGS Lilienthal

Kontakt: Felix Gruetjen; felix.gruetjen@igslilienthal.de

Mittwoch, 05. Oktober (Weltlehrertag)

- - ®  Am 5. Oktober 1966 wurde in Paris von der UNESCO und der
Internationalen Arbeitsorganisation (ILO) die Charta zum Status
05. OKTOBER der Lehrer*innen verabschiedet, um und die bedeutende Rolle
WELTLEHRERTAG __h der Lehrer fir qualitativ hochwertige Bildung zu wirdigen.

-> Danke einer (ehemaligen) Lehrkraft!

Was lebt im Wasser?

Warum ist Wasser so wichtig? Infos siehe 4. Oktober. Du méchtest die Veranstaltung unterstitzen
und dir Wissen aneignen, um es in Lilienthal flir weitere Aktionen einzusetzen? Dann melde dich!

SDG 14
Wann & wo: 9:00 — 12:00 Uhr, Altes Amtsgericht, Klosterstr. 21

Kontakt: Freiwilligenagentur Lilienthal; info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630

Fliihrung durch das Deutsche Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt DLR e.V., Bremen

Das DLR entwickelt, baut und betreibt eigene Raumfahrzeuge und Missionen fiir wissenschaftliche
Untersuchungen und Technologiedemonstrationen. Diese Arbeiten erfolgen in Kooperation mit
anderen DLR-Instituten und internationalen Forschungseinrichtungen. Hierbei handelt es sich z.B.
um Kleinsatelliten und planetare Landefahrzeuge fiir Mond, Mars oder Asteroiden und Kometen.

Nachhaltigkeit ist ein grofRes Thema in der aktuellen Raumfahrtforschung. Das Institut fur
Raumfahrtsysteme beschaftigt sich beispielsweise intensiv mit wiederverwendbaren
Raumtransportern und arbeitet diesbezliglich gerade an zwei grof3en Flugmissionen. Kostenlos,
um eine Spende wird gebeten.

SDG: 4,9
Referent: Dr. Marco Scharringhausen
Wann & wo: 15:00 — 16:30 Uhr, DLR in Bremen

Kontakt und Anmeldung (erforderlich bis 03.10.!): info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-
2797630
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Filmvorfiihrung fiir Kinder: ,,Das groBe Krabbeln“

Flik ist eine kleine Ameise - aber er will groR hinaus! Als Erfinder hat er immer wieder neue Ideen. Leider
sind die anderen Mitglieder seiner Kolonie nicht so von seinen verriickten Einfdllen Giberzeugt. Die letzte
Idee bringt sogar das ganze Volk in Gefahr. Aus Versehen vernichtet er das Futter der Grashlipfer. Diese
drohen nun damit, die ganze Ameisenkolonie dem Erdboden gleichzumachen. Auch Prinzessin Atta ist
bedroht. Doch auch diesmal meint Flik einen Ausweg gefunden zu haben... (Animationsfilm, USA 1998). FSK
0, empfohlen ab 8 Jahren. Kostenlos.

Wann & wo: 17:45 Uhr (Einlass, Beginn 18:00 Uhr) — 19: 35 Uhr; Altes Amtsgericht, KlosterstralRe 21

Kontakt: Kommunale Jugendarbeit; kommunale-jugendarbeit@lilienthal.de; 04298-929180

Donnerstag, 06. Oktober (Nudel-Tag)

Nudeln gehen immer, bei Jung und Alt: als Auflauf oder mit Sol3e.

Jedoch gibt es Nudeln haufig nur in Plastikverpackung oder in

, Karton mit Folienfenstern zu kaufen. Nudeln sind in Unverpackt-

%ﬁﬂﬁg’"ﬁm % . Laden erhéltlich oder man versucht mal ein eigenes (veganes)
Rezept — insbesondere Bandnudeln gelingen ganz einfach.

06. OKTOBER

- Schau nach, wo der nachste Unverpackt-Laden ist!

Was lebt im Wasser?

Warum ist Wasser so wichtig? Ein Kurs mit den 3. Klassen der Schroeterschule und dem Mobilen
Labor der Museumsanlage Osterholz. Siehe 4. Oktober. Du mochtest als freiwilliger Helfer die
Veranstaltung unterstiitzen und dir Wissen aneignen, um es in Lilienthal fiir weitere Aktionen
einzusetzen? Dann melde dich bei uns!

SDG 14
Wann & wo: 9:00 — 12:00 Uhr, Altes Amtsgericht, Klosterstr. 21

Kontakt: Freiwilligenagentur Lilienthal; info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; 04298-2797630

Nachhaltiger Kochkurs fiir Kinder ,,Schlemm dich Schlau”

In diesem padagogisch geleiteten Kochkurs erleben die Kinder, wie wertvoll Lebensmittel sind und
wie viel Freude das Zubereiten frischer, saisonaler und regionaler Lebensmittel macht. Dafiir wird
die gesamte Wertschopfungskette betrachtet — vom Acker bis zum Mund. Weitere Informationen
siehe 27.9. In Kooperation mit Freiwilligenagentur und ChristusCentrum OASIS. Fiir Kinder
zwischen 6 und 10 Jahren (Ausnahmen sind nach Absprache maoglich).

SDG: 3,4
Wann & Wo: 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr im ChristusCentrum OASIS, Goebelstrae 55-57, Lilienthal
Kosten: 7,50 € (Kosteniibernahme bei einkommensschwachen Eltern moglich).

Kontakt und Anmeldung bis 18.09.2022: nataly.kraus@googlemail.com; 0173/ 41 54 188
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Freitag, 07. Oktober (Tag der Badewanne)

In Standard-Badewannen passen 150-180 Liter, mehr als eine
Person durchschnittlich durch Trinken, Waschen, Toilettengang,
07. OKTOBER etc. verbraucht, mehr als 3x so viel, wie zum Duschen bendtigt
TEC DER BADEWANNE "1 wird, sowohl an Wasser, als auch an Energie. Zudem werden

PR Kreislauf und Haut beim Duschen weniger belastet.

- Lieber Duschen statt Baden

Kuratorenfiihrung im Ubersee-Museum: Die Entfremdung von der Natur — Vom Verschwinden
der Arten(-Kenntnis)

Wir alle haben vom Artensterben gehort, und doch denken viele Menschen, dass es sich um ein
Phanomen handelt, dass sich nur in den Regenwaldern der Welt abspielt. Tatsachlich aber
verlieren wir auch vor unserer eigenen Haustlr die biologische Vielfalt. Ein Thema also, das uns
alle beriihren sollte und es leider oftmals doch nicht tut. Das liegt auch an der zunehmenden
Entfremdung der Menschen von der Natur und dem zunehmenden Verlust der Artenkenntnisse
weiter Teile der Bevolkerung. Wer kann noch zehn Singvogel aufzdhlen und diese auf einem Foto
wiedererkennen? Wer kennt heutzutage von den Tagfaltern andere Arten als das Pfauenauge und
den Zitronenfalter? Dieses Wissen ist aber von entscheidender Bedeutung, denn was wir erkennen
und auch benennen kdénnen, geht uns nahe —und damit auch der Verlust. Anschliefend an die
Kuratorenfiihrung kann das Museum erkundet werden. Vorbehaltlich der Forderung durch die
Nds. Bingo-Umweltstiftung. Kosten: 5€ pro Person inkl. Museumseintritt.

SDG: 15

Wann & wo: 15:30 — 16:30 Uhr (anschlieRend kann das Museum erkundet werden), Ubersee-
Museum Bremen (Treffpunkt zur gemeinsamen StraBenbahnfahrt wird noch bekannt gegeben)

Kontakt und Anmeldung bis 05.10. (Anmeldung erforderlich!): Freiwilligenagentur Lilienthal,
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de; www.freiwilligenagentur-lilienthal.de, 04298-2797630

Essbare Wildkrauter: Das Immunsystem mit Krdutern starken

Essbare Wildkrauter wurden in allen Kulturen seit jeher als wichtiger Teil der Nahrung angesehen,
und viele von ihnen finden sich direkt vor unserer Haustiir. |hr Reichtum an Mineralstoffen,
Vitaminen, Spurenelementen, Enzymen und Aromastoffen ist gerade auch im Vergleich mit den
Kulturgemusen beeindruckend. Dieses Plus an Vitalstoffen starkt unser Immunsystem auf
natirliche Weise. Veranstalter: vhs. Referentin: Julia Wehner; Kosten: 20,00 € (inkl. Snacks).

SDG: 3, 15
Wann & wo: 16:00 — 18:15 Uhr; Wehner Naturgartenplanung, Mooringer Str. 4 b, 28865 Lilienthal

Anmeldung: www.vhs-lilienthal.de; Kursnummer 1457
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Filmvorfiihrung ,,Die Unbeugsamen”

"Die Unbeugsamen" (2020) ist ein Portrat von Frauen in der Bonner Republik, die sich ihre
Beteiligung an Entscheidungen und am politischen Leben gegen ignorante Manner wie
Pionierinnen erkampfen mussten. Ehrgeizig, unerschrocken und sehr beharrlich verfolgten sie
ihren Weg. Im Film kommen sie zu Wort und erzdhlen von ihren Erlebnissen: Das ist komisch,
skurril, unfassbar und leider manchmal auch noch aktuell. Diese Frauen haben nachhaltig die
Moglichkeiten heutiger Frauen in Gesellschaft und Politik gepragt.

SDG: 5
Wann & wo: 19:30 Uhr; Kulturzentrum Murkens Hof, Schroetersaal, KlosterstralRe 25

Kosten: 5,00€ Abendkasse (bei Pandemiebedingungen: Anmeldung unter www.kommunales-kino-
lilienthal.de); Veranstalter: Kommunales Kino Lilienthal.

Samstag, 08. Oktober (Wetter-Gesprachs- und Smalltalk-Tag)

Der Klassiker unter den Smalltalk-Themen ist das Wetter. Aber
bietet dies nicht genug Stoff fiir ein tiefgriindiges Gesprach? Hier
ein paar Stichworte, die du vor deinem nachsten Smalltalk im
Duden nachschlagen solltest: Catatumbo-Blitz, Tsunami, Klima,
Tornado Alley, Chinook, ElImsfeuer, Cumulonimbus, Samum,

08. OKTOBER

WETTER-GESPRACHS-
UND SMALLTALK-TAC h

P Morning Glory Cloud, Fujita-Skala, ....

-» Informiere dich Giber die Auswirkungen des Klimawandels und beeindrucke deine*n
Gesprachspartner*in. Uberlegt gemeinsam, wie man dem Klimawandel entgegenwirken kénnte!

Nachhaltiges Familienfriihstiick

Kinder, Jugendliche, Mutter und Vater sind zum gesunden und nachhaltigen Frihstlick eingeladen
und kénnen gemeinsamen essen und miteinander ins Gesprach kommen. Hier konnt ihr gut ins
Wochenende starten, neue Leute kennenlernen, an einer gemeinsamen Aktion teilnehmen, Spal§
haben, euch vernetzen oder einfach entspannt lecker essen. AnschlieBend geht es gestarkt zur
Nachhaltigkeitsmesse in Murkens Hof. Kostenlos, um eine Spende wird gebeten. Das
Familienfriihstock ist eine Zusammenarbeit vom Ortsjugendring, der SOS-Beratungsstelle und der
Kommunalen Jugendarbeit.

SDG: 3
Wann & wo: 10:00 — 13:00 Uhr; Altes Amtsgericht, Klosterstr. 21

Kontakt und Anmeldung: Kommunale Jugendarbeit; kommunale-jugendarbeit@Ililienthal.de

Nachhaltigkeitsmesse

Das Kulturzentrum Murkens Hof mit vhs und Bibliothek laden lokale Vereine, Organisationen,
Unternehmen und Geschafte ein, sich mit ihren nachhaltigen Angeboten, Produkten und Ideen zu
prasentieren, egal ob Verpackungen, Fairer Handel, Teilen und Weitergeben. Diverse Branchen sind
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vertreten: Lebensmittel und Genuss, Textilien und Kosmetik, Wohnen und Lifestyle, Reise und
Mobilitat. Die Freundliche Kiiche sorgt fir das Leibliche Wohl mit regionalen Késtlichkeiten.

Das Tanz- und Theaterprojekt #movingfuture von RagDance, der Kommunalen Jugendarbeit und der
Freiwilligenagentur prasentiert ihre Abschlussvorfilhrung. Themen wie Wiinsche, Angste,
Erwartungen, Visionen, innere Haltungen zur Zukunft wurden in sechsmonatiger kreativer Arbeit
mittels Bewegung, Schauspiel, Stimme oder in der Improvisation durchlebt und erfahren. Es gibt
spannende Einblicke in das Jugendprojekt in Form einer Installation, welches durch professionelle
Tanzpadagoginnen, Psychologen und Schauspieler, sowie einer Kunstherapeutin geleitet wurde.
Gefordert durch Aktion Tanz vom Bundesministerium fir Bildung und Forschung.

Im Rahmen der Messe wird es zu unterschiedlichen Uhrzeiten Buchvorstellungen zu aktuellen
Blichern rund um das Thema Nachhaltigkeit geben. Am Stand von ,Buchstablich” kénnen die
vorgestellten und weitere Blicher erworben werden. Zudem empfiehlt das Team gerne
weiterfiihrende Literatur. Die Buchvorstellungen finden in Kooperation mit der Freiwilligenagentur
statt.

SDG: 3, 8, 11, 12 und weitere
Wann & wo: 11:00 — 16:00 Uhr; Murkens Hof, Klosterstr. 25
Kontakt: Martina Sackmann; 929-117/135; murkens-hof@lilienthal.de

Sonntag, 09. Oktober (Welt-Post-Tag)

N

Der Welt-Post-Tag reicht bis ins Jahr 1969 zurlick. 2021 beférderte die
Deutsche Post ca. 14 Milliarden Briefe. In Deutschland werden ca. 105
kg pro Person Papier im Jahr verbraucht.

09. OKTOBER

WELT-POST-TAG — g
—_——

- Verwende Recyclingpapier oder versende wenn moglich E-Mails

Nachhaltigkeit und Energie sparen

Die Energiepreise sind in den letzten Monaten in einem nie da gewesenen MaRe gestiegen. In
unserem Workshop wollen wir uns damit auseinandersetzen, welche Einsparmaoglichkeiten und
Handlungsstrategien es auf der personlichen Ebene gibt. Wir starten mit einem Expert*innen-
Input als Einfihrung und machen anschlieBend eine kleine Workshopeinheit mit
Erfahrungsaustausch bei Kaffee und Kuchen.

SDG: 7
Wann & wo: 14:30Uhr, Briinings Hof in Seebergen, Bergstralle 118.

Kontakt und Anmeldung: Heimatverein Seebergen, vorstand@heimatverein-seebergen.de
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Veranstalter*innen
Abfall-Service Osterholz (ASO): www.aso-ohz.de
André Miiller-Jekosch: Privatperson
Bibliothek Lilienthal: www.murkens-hof.de
Buchhandlung Buchstédblich: www.buchstaeblich.buchhandlung.de
Biirgerstiftung Lilienthal: www.buergerstiftung-lilienthal.de
ChristusCentrum OASIS: www.ccoasis.de
Deutsches Zentrum fiir Luft und Raumfahrt e.V.: www.dlIr.de
Ellener Hof: www. stadtleben-ellenerhof.de
Esther Ennulat, Privatperson
Ev.-luth. Kirchengemeinde Lilienthal: www.kirchengemeinde-lilienthal.de/
Fischerei- und Gewdasserschutzverein Lilienthal: www.die-woerpe.de/
Freiwilligenagentur Lilienthal: www.freiwilligenagentur-lilienthal.de
Grundschule Schroeterschule: www.lilienthal.de
Hartmut Koehler, Privatperson
Heimatverein Seebergen: www.was-geht-in-seebergen.de/heimatverein-seebergen/
Initiative Lilienthal raumt auf: www.lilienthal-raeumt-auf.de/
Initiative Mobilitat: www.mobilitat.eu
Integrierte Gesamtschule Lilienthal: www.igs-lilienthal.de
Internationales Cafe
Kerngeschaft Lilienthal: www.kerngeschaeft-lilienthal.de/
Kirsten Karnatz, Privatperson
Kita Frankenburg: www.lilienthal.de
Kita Wiesenbuttjer: www.lilienthal.de
Kommunale Jugendarbeit Lilienthal: www.altes-amtsgericht.de
Kommunales Kino Lilienthal: www.kommunales-kino-lilienthal.de
Kulturzentrum Murkens Hof: www.murkens-hof.de
Liitt'n Peerhoff: www.luettnpeerhoff.de
Mara Jekosch; Privatperson
Museumsanlage OHZ: https://vogelmuseum-museumsanlage-ohz.de/
Movement Studio: www.ragdance.net
Nataly Kraus, Privatperson
Naturgarten Wehner: www.wehner-naturgarten.de
NABU Lilienthal/Grasberg: www.nabu-lilienthal-grasberg.net
Okumene Lilienthal
Reni Kraushaar, Privatperson
Siedlergemeinschaft Butendiek: www.butendiek.imvwe.de/
Ubersee-Museum Bremen: www.uebersee-museum-bremen.de
UTAMTSI GmbH: www.utamtsi.com
vhs Lilienthal-Grasberg-Ritterhude-Worpswede: www.vhs-lilienthal.de
Zellgemeinde Bremen: zellgemeinde-bremen.de/de/konventshaus
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Forderer und Unterstiitzer*innen der Lilienthaler
Nachhaltigkeitswochen 2022

Abfall-Service Osterholz (ASO): www.aso-ohz.de

BioMarkt Aleco Lilienthal: www.aleco.bio

Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland: www.bund.net
Bundesnetzwerk Biirgerschaftliches Engagement: www.b-b-e.de
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit: www.bmu.de
Freiwilligenagentur Lilienthal: www.freiwilligenagentur-lilienthal.de
Gemeinde Lilienthal: www.lilienthal.de

ISInova: www.isinova.org

Kerngeschaft Lilienthal: www .kerngeschaeft-lilienthal.de/
Niedersachsische Bingo-Umweltstiftung: www.bingo-umweltstiftung.de/
Osterholzer Stadtwerke: www.osterholzer-stadtwerke.de/
Umweltbundesamt: www.umweltbundesamt.de

Volksbank Osterholz Bremervorde: www.vbohz.de
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Impressionen der Nachhaltigkeitswochen in Lilienthal 2020 & 2021

Bilderbuchkino Wasserqualitat der Wumme Filmabend: Das Wunder von Mals Besichtigung MARUM
Mit Nulli und Priesemut auf Viel NaB von oben und von unten. Viele spannende Informationen Spannende Einblicke in die Welt
Spurensuche nach dem Fischereiverein zum Verzicht von Pestiziden. NABU der Wissenschaft. vhs & FAL

Mullsunder. Stiftung Klosterkirche

Infostand zum Foodsharing Moorschutz Streuobstwiese eroffnet Mobel upcycling

So geht Lebensmittelrettung! Lernen, wie jeder die Moore Gemeinsam pflucken, ins Gesprach Toller Stuhl, oder? Ware fast auf
schutzen kann und welch wichtige kommen und anschlieRend dem Mull gelandet!
Rolle sie fur uns Menschen haben. genieBen. NABU

Pressetermin - es geht los! Lilienthal raumt auf Bucherfenster Vortrag Griine Resilienz
Viele Veranstalter stellen thre Aktionen vor 60 Helfer, 60 volle Mullsacke Tolte Bucher zum Thema Nachhaltigkeit bei Sehr nspirierender Vortrag uber die Kraft
der Buchhandlung Buchstablich und heilende Wirkung der Natur.

Diakonische Behindertenhilfe
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Landschafts-Modellbau fiir Kinder

Kreativer Kurs fur Kinder - eine Kooperation
der Fa. Haar und der Bibliothek Liienthal

Ideenbaum

Einweihung eines der ASO-ldeenbaume.
3 Standorte: Amtmann-Schroeter-Haus,
Murkens Hof, Post

Textil-Repair Café Zero waste -ohne wenn und Abfall

Fleissige Naherinnen standen mit Rat und Die Pfadfinder der DPSG gaben selbst-

Tat zur Seite bei Fragen rund um die gestaltete Jutebeutel gegen eine Spende ab
Reparatur von Textilien - und erhielten in nur zwei Std, 100€ - diese

gehen an ein Aufforstungsprojekt in Haiti!

Mehr Griin fiir Lilenthal WohnMalFahrstraRe

Kooperationskation der Gemeinde, NABU, Viele Kinder und auch Erwachsene nutzen
Freiwilligenagentur und Initiative Mobilitat
Gunstige Abgabe von Geholzen an

Organisationen und Burger*innen

den Tag 2zum Schnacken, Klonen und
Verschonern ihrer StraBBen.

AT L M
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Bewegung mit dem Seniorenbeirat

Generationsubergreifendes Boule mit viel
SpaB bei bestem Wetter

Reparieren statt Wegwerfen

An sechst Terminen (montags 08:30 - 10:30
und donnerstags 14:00 - 16:00) konnen
defekte Gerate im Buro der
Freiwilligenagentur abgegeben werden.

Fahrradreparatur

Beim Repair-Café konnen auch Fahrrader
repariert und wintertauglich gemacht

werden

Gemeinsame Sache! Handys fiir Hummeln

Die Fremwilligenagentur schlieBt sich mit Der NABU Lilienthal-Grasberg sammelt alte

den Nachhaltigkeitswochen mit der Handys ein - der Erlos geht in den
Initiative Mobilitat zusammen Insektenschutz. Eine Sammelstelle ist im

Buro der Freiwilligenagentur.

Tolle Bilder

In der Bibliothek Lilienthal werden tolle
Bilder zum Thema Mobilitat in Kooperation

mit dem Heimatverein Lilienthal ausgestellt

[ 33



http://www.freiwilligenagentur-lilienthal.de/

www.freiwilligenagentur-lilienthal.de

[ R]
F‘ info@freiwilligenagentur-lilienthal.de

Die 17 Nachhaltigkeitsziele der UN (SDGs)

TU DU’s FUR DICH UND DIE WELT.

NEINE
ARMUT

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

HOCHWERTIGE

BILDUNG
i

GESCHLECHTER-
GLEICHRET

NENSCHENWURDIGE
ARBEITUND
WIRTSCHAFTS:
WACHSTUM
]

W @17zl

Armut in jeder Form und Gberall beenden.

Den Hunger beenden, Erndhrungssicherheit
und eine bessere Ernahrung erreichen und
eine nachhaltige Landwirtschaft fordern,

Ein gesundes Leben fiir alle Menschen jeden
Alters gewahrleistenund ihr Wohlergehen
fordern,

Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung
gewahrleisten und Maglichkeiten lebenslangen
Lernens fir alle fordern.

Geschlechtergleichstellung erreichen und alle
Frauenund Madchen zur Selbstbestimmung
befahigen.

Verfiigbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung
von Wasser und Sanitarversorgung fir alle
gewahrleisten.

Zugang zu bezahlbarer, verlasslicher, nach-
haltiger und moderner Energje fiir alle sichern,

Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges
Wirtschaftswachstum, produktive Vollbe-
schaftigung und menschenwiirdige Arbeit
fir alle fordern.

Eine widerstandsfahige Infrastruktur aufbauen,
inklusive und nachhaltige Industrialisierung
fordernund Innovationen unterstiutzen.

1Zicede @) #17zZicle

1

WENIGER
UNGLEICHHEITEN

F N

(=)

14

1

i evziee

v

MASSNAHMEN ZUM
KLMASCHUTZ

LEBEN UNTER
WASSER

INSTITUTIONEN

PARTNER-

SCHAFTEN

ZUR ERREICHUNG
ER ZELE

&

Sustainable Deve

Ungleichheit in und zwischen Landern verringern

Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher, wider-
standsfahig und nachhaltig gestalten

Nachhaltige Konsum-und Produktionsmuster
sicherstellen.

Umgehend MaRnahmen zur Bekampfung
des Klimawandels und seiner Auswirkungen
ergreifen.

Ozeane, Meere und Meeresressourcen im
Sinne nachhaltiger Entwicklung erhalten und
nachhaltig nutzen.

Landokosysteme schitzen, wiederherstellen
und ihre nachhaltige Nutzung fordern, Walder
nachhaltig bewirtschaften, Wiistenbildung
bekampfen, Bodendegradation beenden und
umkehren und dem Verlust der Biodiversitat
ein Ende setzen,

Friedliche und inklusive Gesellschaften fiir eine
nachhaltige Entwicklung fordern, allen Menschen
Zugang zur Justiz ermoglichen und leistungs-
fahige, rechenschaftspflichtige und inklusive
Institutionen auf allen Ebenen aufbauen

Umsetzungsmittel starken und die Globale
Partnerschaft fur nachhaltige Entwicklung®
mit neuem Leben erfillen

AW, ZIELE FUR &
; - NACHHALTIGE
700" ENTWICKLUNG

Tu Du's auf 17Ziele.de
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Die Freiwilligenagentur Lilienthal e.V.

Die Freiwilligenagentur Lilienthal berat und begleitet Sie! o
Wir...

... vermitteln und begleiten Ehrenamtliche und Organisationen

.. beraten mit detaillierten Informationen zum Ehrenamt Freiwilli gen
... organisieren Fortbildungsangebote flr Haupt- und Ehrenamtliche A gentur
... sorgen fur Vernetzung und Erfahrungsaustausch LILIENTHAL

... initiieren und unterstiitzen neue Projekte mit Freiwilligen

... schaffen Anerkennung fiir geleistetes Engagement

Ill

Die Freiwilligenagentur Lilienthal e.V. ist Trager der ,Engagierten Stadt Lilienthal“, deren
Netzwerkpartner*innen wesentlich zur Erstellung dieses Programms beigetragen haben.

Wir finden die passende Einsatzmoglichkeit fiir Sie!

e Umwelt-, Natur- und Tierschutz

e Integration und Inklusion

e Kinder und Jugend

e Kultur und Kreatives

e Gesundheit und Krankheit

e Hilfs- und Rettungswesen

e Sport und Freizeit

e Soziales und Beratung, Patenschaften
e Kirche und Religion

e Leben im Alter und mit Behinderung
e Kurzfristige Projekte

Kontakt

Wir unterstiitzen und beraten Sie! Freiwilligenagentur Lilienthal e.V.

Konventshof 4, 28865 Lilienthal (im ,, Konventshaus®); 04298-2797630

www.freiwilligenagentur-lilienthal.de; info@freiwilligenagentur-lilienthal.de

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit einer Spende. Vielen Dank!

IBAN DE19 2916 2394 0721 6882 00; Volksbank eG Osterholz Bremervérde

Sie moéchten sich engagieren oder selbst ein gemeinnltziges Projekt starten?
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